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Hygiene- und Infektionsschutzkonzept der Fußballabteilung für den 
Trainingsbetrieb 
 
Grundlage für das Konzept sind die Vorgaben der Coronaschutzverordnung in der jeweils 
gültigen Fassung, die Empfehlungen des DFB und die Vorgaben der Gemeinde Hünxe für die 
Nutzung der kommunalen Sportanlagen.  
 
Allgemeines 

1. Das Konzept ist allen Trainer*innen bekannt. Ihre Unterweisung wird schriftlich 
dokumentiert. Die Trainer*innen sind für die Einhaltung der Regeln in ihrer Mannschaft 
verantwortlich. 

2. Für jede Trainingseinheit wird eine Anwesenheitsliste (Name, falls nicht bereits 
verfügbar auch Adresse und Telefonnummer) geführt und mindestens 1 Monat 
aufbewahrt. Sie ist bei Bedarf den Mitarbeitern des Gesundheitsamtes des Kreises 
Wesel vorzulegen. 

3. Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist für alle Beteiligten nur bei 
symptomfreiem Gesundheitszustand möglich. 

4. Dusch-, Wasch- und Umkleideräume können zur Zeit nicht genutzt werden. 
5. Außerhalb des Platzes ist kein Körperkontakt erlaubt. 
6. Das Spucken und Schnäuzen ist auf dem gesamten Platz zu unterlassen. 
7. Die allgemeinen Hygieneempfehlungen werden eingehalten (Berührungen vermeiden, 

Niesen oder Husten in die Armbeuge, mindestens 20 Sekunden Hände waschen) 
 
Ablauf 

1. Der Zutritt zur Sportfläche sowie das Verlassen wird so geregelt, dass eine Begegnung 
zwischen den Sportgruppen vermieden wird. Der Zutritt sollte nacheinander und ohne 
Warteschlangen unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 Metern erfolgen. 

2. Dokumentation der Trainingsbeteiligung. 
3. Vor und nach dem Training wäscht sich die gesamte Mannschaft die Hände (WC-

Container). 
4. Der Trainer und ein benannter Spieler kümmern sich um das Trainingsmaterial. 
5. Die Bälle werden nummeriert und entsprechend zugeordnet. 



                                                                       
 
 
 
 
 

 

6. Die Trainingsgruppen ändern sich vorerst nicht. 
 
Zuständigkeiten 
Folgende Hygienebeauftragte wurden benannt: 
Hygienebeauftragter für die Fußball-Junioren: Michael Volmer     (Tel. 015159822137) 
Hygienebeauftragter für die Fußball-Senioren: Karl-Heinz Zöllner (Tel. 015906458237) 

Hygienebeauftragter des Vereins: Ahmet Karakas                            (Tel. 017621227396) 
 

1. Der Hygienebeauftragte für die Fußball-Junioren ist für die Unterweisung der 
Trainer*innen der Jugendmannschaften zuständig und dokumentiert diese.  

2. Der Hygienebeauftragte für die Fußball-Senioren ist für die Unterweisung der 
Trainer*innen der Seniorenmannschaften zuständig und dokumentiert diese.  

3. Die Trainer*innen belehren die Spieler*innen über die einzuhaltenden Regeln und 
kontrollieren diese. Sie führen die Anwesenheitsliste und legen diese im betreffenden 
Ordner im Besprechungscontainer ab. 

 
Im Verdachtsfall bzw. einer Ansteckung eines Trainingsgruppenmitglieds an COVID-19 wird der 
Trainingsbetrieb dieser Gruppe unverzüglich eingestellt und der zuständige Hygienebeauftragte 
der Abteilung und des Vereins informiert. Diese treffen Absprachen bezüglich der 
Weiterführung mit den örtlichen Anlaufstellen – Gesundheitsamt oder hausärztliche Praxen. Bis 
eine Infektion ausgeschlossen wird, wird der Trainingsbetrieb der Trainingsgruppe nicht 
fortgesetzt. 
 


